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軽井沢町社会福祉協議会　会長　矢内　英男

　明けましておめでとうございます。皆さまにおかれましては、
健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　旧年中は、本会の地域福祉事業の取り組みについて格別なるご
支援ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。昨年は大型台風の
影響で千曲川が氾濫するなど県内含め、全国各地で自然災害が多

く発生した年となりました。より一層地域住民のつながりや支え合いが大切になってい
る今日、軽井沢町社会福祉協議会では、住民の皆さまや行政、民間企業等と協働で住民
同士が支え合う仕組みづくりである生活支援体制整備事業をすすめております。
　本会の目標である「誰もが自分らしくいつまでもこの地域で暮らし続けることができ
る町」の実現に向けて職員一同、更なる努力を続けてまいります。
　本年も皆さまのお力添えを賜りたく尚一層のご支援とご協力をお願
い申し上げますと共に皆さまのご健勝、ご多幸を心からご祈念申し上
げ新年のあいさつといたします。

　赤十字奉仕団が町内でひとり暮らしをされている高齢者の皆さんを招いて交流会を開
催します。
　お料理＆飲み物や楽しい催しを用意しておりますので、お誘い合わせのうえお出かけ
ください。

◆と　　き　　２月４日（火）１１時３０分～１４時
◆と こ ろ　　中央公民館　２階　大講堂
◆対 象 者　　町内でひとり暮らしされている高齢者
◆参 加 費　　無料
◆申込方法　　●『ひとりぐらしの会』会員は、役員を通してお申し込みください。
　　　　　　　●会員以外の方は、地域福祉係（ 45 － 8113）へお申し込みください。
◆申込締切　　１月２４日（金）

～ ひとり暮らし高齢者交流会 ～
参加のご案内

＊＊軽井沢町赤十字奉仕団主催＊＊

年頭のご挨拶
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■社協窓口受付分：社会福祉法人　育護会　浅間学園　様　　　40,147 円
　　　　　　　　　長倉神社　氏子総代会　　　　　　様　　　23,000 円

　
■募金箱（木もれ陽の里・軽井沢病院・役場・中央公民館）　　11,542 円

■社協窓口受付分：軽井沢町赤十字奉仕団役員一同　　様　　　24,000 円
　　　　　　　　　軽井沢町赤十字奉仕団　　　　　　様　　　10,000 円
　　　　　　　　　シュガースポットコーヒー　小林博明　様　　　30,000 円
　　　　　　　　　立原道造の浅間山麓実行委員会　　様　　　15,460 円
　　　　　　　　　匿名　　　　　　　　　　　　　　　　　　20,000 円
　　　　　　　　　匿名　　　　　　　　　　　　　　　　　　50,000 円

令和元年度台風15号千葉県災害義援金
窓口取扱状況のご報告

令和元年度台風19号長野県災害義援金
窓口取扱状況のご報告

中山道制覇！
ウォーキングマップの提出をお忘れなく！

　地域の皆さんがウォーキングを通じ
て健康づくりと地域づくりを目的とし
て始めた「軽井沢 GOGO ウォーキン
グ」。今年の３月には、８回目の「表
彰式」を迎えます。
　毎日こつこつとウォーキングをされ
ていた方は、是非、ウォーキングマッ
プの提出をお願します。
※ウォーキングマップは完歩しなくて
も提出することで地区のポイントにな
ります。

ＧＯＧＯウォーキング表彰式
～全地区対象に選考～

☆参加比率が高い地区　　　　絆大賞
☆完歩賞が多い地区　　　　健康大賞
☆完歩した人　　　　　　　　完歩賞
☆３年以上完歩した人　　ブロンズ賞
☆５年以上完歩した人　　シルバー賞
☆８年以上完歩した人　　ゴールド賞

昨年の絆大賞は塩沢区
健康大賞は中軽井沢区

でした。

受付締切１月末日！
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第 26 回 軽井沢町社会福祉大会
が開催されました！

　軽井沢町内で長年に渡り地域福祉推進・社
会福祉活動に従事してこられた方々に対する
表彰式典（被表彰者・団体は下記）と記念講
演が行われました。
　記念講演は、元小結の舞の海秀平様を講師
に迎え、「小よく大を制す」と題し、現役時
代の話や人の優しさ、暖かさについての話を
いただき、素敵な講演会となりました。

《被表彰者・団体》　　（順不同・敬称略）

受賞された皆さん、おめでとうございます。

氏　名 表彰事項 附　記

牧　治光 社会福祉功労者 千ヶ滝西区地区社会福祉協議会
会長　計 17 年

中軽井沢地区
社会福祉協議会 優良社会福祉団体 地区支え合い活動　　15 年

ボーイスカウト
軽井沢第 8 団 ボランティア団体 ボランティア活動　　10 年
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　学びを自助・共助につなげるにはどうする？をテーマに昨年１０月９日に NPO 法人
地域交流センター理事の中橋徹也さん、本郷いきぬき工房代表の瀬川智子さんをお招き
しました。
　各地区の自主防災組織の役員等が参加し、自分の地区の災害リスク、地区の自主防災
は、誰が（Who）何のために（What）誰のために（Whom）といったように考えて
いきました。各地区の自主防災役員がそれぞれの考えを出し合い充実した時間を過ごし
ました。自主防災組織について今後何を課題にし、何をどうやって進めて行けばいいの
か大きなヒントをいただき、一歩前進になりました。

　昨年１０月３０日の学びと防災の楽
がっ

交
こう

シリーズ最後になりました。最終回は防災と観
光や福祉を総合的に考える「考えよう誰ひとり取り残されないまちづくり防災」。講師
には東京大学院准教授の廣井悠さんをお招きしました。
　長野県で多大な被害をもたらした台風１９号に触れつつ軽井沢町観光協会工藤朝美事
務局長から海外客、観光客、通勤等の人たちが新幹線、電車等が停止した際にどのよう
に情報発信したら有効なのか、また観光協会としてはどのような措置をとったかを紹介
していただきました。
　廣井悠さんからは、昨年９月の北海道地震で観光客、海外客などが行き場を失い地下
施設を開放した例を挙げ、避難、待機できる場の事前確保などの重要性を強調。また防
災力を高めるには客観性、地域性、多様性の 3 つの特徴があることも紹介した中で、
地域特性にあった手法が必要であると話さ
れ、それには地域、行政、専門家といろい
ろな分野の人たちと意
見を交わし、まちづく
りを進めなければなら
ないとお話をいただき
ました。

各地区の自主防災役員等が各
地区の皆さんと混じって自分
の所での防災活動についても
意見交換をしました。

学びと防災の楽
がっ

交
こう

シリーズ　　実施報告
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月例情報市庭

軽井沢町社会福祉協議会
職員派遣報告

台風 19号
災害
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　地域のボランティア団体の交流の場
である地域活動みほん市の定例版とし
て、平成 29 年 11 月より発地市庭で
スタートした「月例情報市庭」も、め
でたく２周年を迎えました！
　これからも森のお兄さん（木が 3 つ
で第三木曜日、午後 2 時～ 3 時でおに

い さ ん ）
を合言葉に、情報交換・共有・交流の場として開催してい
きます！
　誰でも自由に参加でき、途中参加、途中退席も自由です。
ぜひ１度、お越しください。

　昨年 10、11 月に台風１９号に伴う大規模災害の災害ボランティアセンターの運営
支援に近隣市町村では佐久穂町、県内では長野市へ行ってきました。被害は甚大で、復
興にはまだ人と時間を要する状況でした。全国各地からボランティアが集まり、１日
１００名近くのボランティアに泥だしや家財運び出しなどの復旧作業をしていただきま

した。限られた時間の中、
天候にも左右され思うよう
に活動が進みませんでした
が、多くのボランティアの
“手助けしたい”という想
いが、時間に関わらず復興
に繋がると実感しました。
被災された方々の一日も早
い復興を願います。

毎月第三木曜日、発地市庭イベント
スペースで開催してます。
気軽にお出かけください



　明けましておめでとうございま
す。デイサービスは昨年も色々な
行事を行いました。
　それぞれ季節ごとにイベントが
あり、利用者の皆さまの誕生会や
クリスマス会など、時には保育園、
幼稚園の子どもたちが来所してく
ださり、手遊びなどをして一緒に交流しました。

悠々
だより

まさちゃん家・くにちゃん家

昨年を振り返って

本年も引き続きよろしくお願い致します。
皆さまにとって良い年になりますように。

デイサービスセンターより

町民の皆さまへ

　明けましておめでとうございます。昨年の「悠々だよ
り」の記事を見返すといろいろなことがありました。
　令和という新しい時代が来て利用者さんの歴史にもよ
り一層磨きがかかりあっという間の一年でした。
　長く続いた梅雨、長野県を直撃した台風など自然の力
に負けず、元気に新しい年を迎えました。今年一年も元気に皆さまと楽しい
生活が過ごせるように一日一日を大切にしていきたいです。
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　秋の遠足に行ってきました！！今
回は買い物班とカラオケ班に分か
れ、買い物班では事前に買いたいも
のをリサーチし、カラオケ班では歌
いたい曲を考えておくように計画を
練りました！
　買い物班は佐久平イオンモールに
行きました。お店に立ち寄るたび、たくさんの誘惑があり目的を変更する人もい
ましたが、無事満足いく買い物ができたようです。お昼ご飯も口をそろえて「お
いしかった～！」とのことでした！
　カラオケ班はコートダジュール佐久に行きました。パーティルームを貸し切っ
てみんなでワイワイと楽しみました。時間いっぱい止まることのない歌声と拍手

に、皆さん大満足の表情を浮かべて
いました。
　帰りの道中、「楽しかった～」の
声のほか、「次は買い物かな～」、
「また映画に行きたいな」など新し
いイベントに向けて話が弾んでいま
した。次回が楽しみですね！！

だよりだよりにこにこ
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心配ごと・司法書士相談 秘密厳守　相談無料

心配ごと相談
と　　き　　1 月 10 日（金）9 時 30 分～ 15 時
と こ ろ　　木もれ陽の里　相談室 1（個別相談）
相談内容　　差別、いじめ、夫婦問題、生活での困りごと等
相 談 員　　民生児童委員、人権擁護委員

司法書士相談
と　　き　　2 月 7 日（金）9 時 30 分～ 15 時
と こ ろ　　木もれ陽の里　相談室 3（個別相談）
相談内容　　借金問題、消費者問題、遺産相続、遺言等
定　　員　　先着 5 名（要予約）

【問い合わせ】地域福祉係　 45-8113



日本赤十字社寄附
会費収納状況追加報告

■ニュータウン区　様　　　　　　１０，０００円

■ 小 瀬 区　様　　　　　　　１，０００円

令和元年度収納額　　　　　２，６２２，８２０円

日本赤十字社長野県支部へ送金し、
日赤活動資金として役立たせていただきます。

皆さまのご協力ありがとうございました。
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“遠近宮”なんと読むかご存知ですか。“おちこちのみや”と読みます。借宿にある神社
の名前なのですが、由来はその昔、借宿の地域一帯を遠

おち
近
こち

の里と言い、浅
あさ

間
ま

様
さん

が祭られて
いたことからです。かの有名な在原業平が「信濃なる浅間の岳に立つけぶり。をちこち人
の見やはとがめぬ」と詠んだ歌にちなみ、「在

あり
原

わらの
業
なり

平
ひら

遠
おち

近
こち

宮
のみや

」と名前が改められたと言
われています。今でも初詣やどんど焼きに盆踊りと地元の人に愛される神社です。皆さん
はどこの神社に初詣に行かれますか。皆さんにとって良い年になりますように。　（伊東）

社会福祉協議会職員大募集！安心して暮らせるまち
みんなのしあわせの担い手

〇募集期間　1 月 6 日 ( 月 )　～ 2 月 28 日（金）
〇受付時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 30 分まで
〇職　　種　介護職員（ヘルパー等）、介護福祉士、
　　　　　　看護師、ケアマネジャー、調理員
〇採用人員　いずれも若干名
〇勤務場所　木もれ陽の里　他
〇選考方法　書類選考、面接（書類選考合格者）により決定します。
※職種、賃金等詳しくは申し込み時に問い合わせください。

【問い合わせ】　総務係　 45-8113

臨
時
職
員
・
パ
ー
ト
職
員

急募！



この広報紙は再生紙を使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

表 紙 紹 介 寄 附 の お 礼
軽井沢幼稚園の餅つき大会の一コ
マ。美味しいお餅ができるように

と、 皆 で 力 を
合わせて頑張
りました。 ありがとうございました

大切に使わせていただきます

〒389−0111 軽井沢町大字長倉4844番地1 木もれ陽の里内
＊事務局（総務係・地域福祉係）

 45−8113　FAX 46−2116

軽井沢町社会福祉協議会

E-mail : karuizawashakyo@orion.ocn.ne.jp
ホームページはこちらから！

◀軽井沢町社会福祉協議会
http://www.karuizawashakyo.com/

ボランティアセンター

▲

http://www.ktvc.jp/

地域通貨ルイザ券の有効期限のお知らせ

　200 ルイザで 200 円分の商品券として町内の加盟店（現在 122 店舗）で使用
できます。
　緑色のルイザ券は 2020 年 3 月 31 日までに、加盟店にてご使用ください。
ルイザ券の下の欄に有効期限が記載されておりますので、ご確認をお願いいたし
ます。
　なお、換金・払い戻し等はできませんのでご注意ください。

問い合わせ　　地域福祉係　 45-8113

※使用期限　
　お手元のルイザ券の

　ご確認を！！　

（故）高島　玲子　様
100,000 円

油井克夫税理士事務所
食料品・雑貨
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