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 5ページに11月・12月の趣味クラブの日程表を
掲載しています。確認の上、 ご参加下さい。

老人福祉センター
趣味クラブ会員の皆様へ55

今回の表紙は、西地区児童館の
子ども達の作品です。
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● 第6回ふれあい祭り報告
● 第17回軽井沢町社会福祉大会開催します／心のかたち展報告
● 特別会員紹介／地域活動支援センターの活動から／
　サロンで出来るレクリエーション
● 11・12月の趣味クラブ
● 福祉学習の報告
● 理事会・評議員会 報告／シリーズ「健幸になるために」その4
● 寄付のお礼／新任職員紹介／職員募集
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来場者は1,400名を超えまし来場者は1,400名を超えましたた
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司会進行をしてくれた小中学司会進行をしてくれた小中学生生
…今回は「司会」「受付」「来…今回は「司会」「受付」「来賓賓
入場」「接待」等々随所で小入場」「接待」等々随所で小中中
学生がボランティアとして活学生がボランティアとして活躍躍
してくれまししてくれましたた

最後は全員で「ふれあい」を合最後は全員で「ふれあい」を合唱唱
ふれあいのある軽井沢町になれふれあいのある軽井沢町になれ！！
また来年も触れ合い満載の祭りまた来年も触れ合い満載の祭りをを
作ります作ります。。
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期　日　12月5日（日）午後1時30分～
ところ　軽井沢町中央公民館　2階大講堂
内　容　式典／演劇／講演会
入場料　無　料
主　催　軽井沢町／
　　　　軽井沢町社会福祉協議会

問い合わせ先 軽井沢町社会福祉協議会 地域福祉係 電話：4問い合わせ先　軽井沢町社会福祉協議会　地域福祉係　電話：455――88113／fax：46113／fax：46――22116116

皆さまのお越しを
　お待ちしております! 第第第第第第第第第第第第第第1111111111111177777777777777回回回回回回回回回回回回回回 軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽井井井井井井井井井井井井井井沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町社社社社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会会会会福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉大大大大大大大大大大大大大大第17回 軽井沢町社会福祉大会会会会会会会会会会会会会会会

　手は、その人の人生を語ると言
われます。軽井沢町の人々の手は
何を語るのか、手の写真と想いを
添えて、町の声を表現します。

手の写真＆メッセージ展示 ～手の声を聴こう～
手モデル ＆ カメラマン 大募集!
プロ・アマ問いません。
大切な人の手を撮ってみたい人、
撮られ“手”などを、募集しています。

社会福祉大会同時開催社会福祉大会 同時開催!!

お問い合わせ　地域福祉係　電話 45―8113

「「心のかたち心のかたち展展」」報告報告「心のかたち展」報告
　去る、10月8日から14日までの7日間、離山公園内の「ギャラリー 蔵」において、「第3回アートでつ
なぐまち 心のかたち展」を開催しました。
　障がいを持つ方が日ごろ制作しているアート作品と、活動を支援するボランティア団体「アートサポー

ター すけっと」の皆さんが企画運営している『アート講座』で作られた
作品が一堂に並べられました。
　今回は「心のかたち展」の標題文字を書いて下さった、故城詰登さんの
作品展示も行いました。彼の残したひと言ひと言にハッとさせられたと、
来館された方は深い感銘をうけていました。
　社会福祉協議会は、障がいの有無を超えた温かい軽井沢町を目指し、
「アート」を切り口にした活動支援にも力を入れています。より多くの方々
と関わりを深めたいと思っています。

＊『アートサポーターすけっと』では、随時メンバーを募集しています。文中の「アート講座」は年間を通じてほぼ
　毎月実施しています。障がいのある方と初めて触れ合う方でも大丈夫。一緒に楽しみましょう。

◆問い合わせ：地域福祉係　◆電話 45―8113

【毒蝮三太夫氏プロフィール】
　昭和11年3月生まれの74歳。12歳の時、舞台「鐘の鳴る丘」でデビューし、日本テレビの「笑点」
出演中に立川談志の助言で、芸名に改名。『ウルトラマン』のアラシ隊員やTBSラジオ『ミュージッ
クプレゼント』でパーソナリティーとして活躍。株式会社『まむしプロダクション』設立、社長就任。
辛口トークから生まれるユーモアたっぷりの言葉に中高年のファンも多い。現在は、芸能活動のかた
わら、聖徳大学の客員教授として教鞭を執る。NHK連続テレビ小説『ひらり』『天花』や教育テレビ
『福祉ネットワーク』など出演多数。

● 軽井沢高校演劇部と住民有志による創作劇
● 講演会
　「出会い ふれあい 深めあい つながる明日へ」
　　　講 師 ： 毒 蝮　三太夫　氏
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　地域活動支援センターは『おはようー』の元気な挨拶が聞えてくると、一日が始まります。午前は、
ジャムになる果物の下ごしらえの仕事をしています。とっても季節感にあふれています。午後の余暇
時間は、自主製品の紙すき・裂き織りなど、利用者個々が興味のあるところで取り組んでいます。
　更に今年度からは、週に2回の信濃追分駅の公衆トイレの清掃も行っていますので、一日があっと
言う間に過ぎていきます。利用者の賑やかな声が聞えなくなると一日の活動が終わります。

れれ流流のの日日一一ーータタンンセセ援援支支動動活活域域地地

④余暇～裂き織りで④ 余暇～裂き織りですす
どんな作品が出来るのか　 どんな作品が出来るのかなな

①仕事～今日は巨峰の種取① 仕事～今日は巨峰の種取りり
の仕事で　 の仕事ですす

②休② 休憩憩 ～～ 今日はテレビ何今日はテレビ何をを
見る　 見る？？

③仕事の後は掃③ 仕事の後は掃除除 ～～
「頑張ってまーす　　　　「頑張ってまーす」」

④余④ 余暇暇 ～～ 牛乳パックから牛乳パックから、、
はがきを作ってま　 はがきを作ってますす

煙 社社社社社社社社社社 協協協協協協協協協協 特特特特特特特特特特 別別別別別別別別別別 会会会会会会会会会会 員員員員員員員員員員 紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹社 協 特 別 会 員 紹 介介介介介介介介介介介 煙

1. 企業名
　㈲大坂屋家具店
2. 業　種
　家具製造・販売
3. ひと言　明治41年創業。 軽井沢の
歴史と共に家具作りを続けてまいりまし
た。オーダーメイド家具をはじめ記念品
などでもご利用いただいております。伝
統を守りながらも今の暮らしに合う商品
を取り揃えておりますのでご来店下さい。

取材：荻原保子　

1. 企業名
　キッチンパパ
2. 業　種
　飲食業
3. ひと言　軽井沢町に創業して
14年目になります。その間多く
の仲間や友人に支えられ感謝と
恩返しを考える日々の中、地域
密着型の店舗としていつまでも
皆様のお役に立ちたいと毎日得
意の中華にみがきをかけていま
す。

取材：土屋慎一　
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＊用意する物…紙・ペン（筆記用具であれば何でも可）

サロンでできる　サロンでできる!
レクリエーションレクリエーション　
サロンでできる　サロンでできる!!
レクリエーションレクリエーション　

　サロンでできる!
レクリエーション　

ビンゴゲーム

❶紙を縦4等分・横4等分（縦・横同じ数）にし16マス作り、
　線をひきます。
❷お題を決め、1マスに一つ記入します。
　　（例：都道府県　好きな都道府県16個記入。）
❸記入し終えたら、リーダーの人が一つずつ発表していきます。
❹答えがあった場合、丸をします。
❺縦・横・斜めがそろったらビンゴになり、数が多い人の勝ちで
　す。　　　　　　　　　　　　　　　　　 （介護業務係　柳沢）　

ポポイインントト
一人から数人でグループになって
も楽しめるゲームです。
お題は色々考えられますので（国
名・花等）、多く出るものはマスの
数を多くして行って下さい。

1. 企業名
　アトリエ・ド・フロマージュ軽井沢売店
2. 業　種
　チーズ、ピザ、チーズケーキ等の販売
3. ひと言　軽井沢でチーズを販売
して20年以上になります。国産第1
号の生チーズを始め、常時15種類を
揃えています。その他ピザ、レスト
ラン仕様の焼きチーズカレーのパッ
ク、新発売の自家製カマンベールの
ラスクも好評発売中です。地方への
発送も随時承っております。

取材：山辺修一　
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★★★ 11月・12月の老人福祉センター・趣味クラブ ★★★

◆12月◆
土金木水火月日

4321
フラダンス（休み）民　謡（休み）

書　道（休み）

111098765
ダンス
書　道

手　芸
工　作カラオケ

18171615141312
フラダンス民　謡（休み）

書　道（休み）
何でも歌おう会
みんようを唄う会カラオケ

25242322212019
書　道
ダンス

手　芸
工　作カラオケ

313029282726
何でも歌おう会（休み）
みんようを唄う会（休み）カラオケ

◆  11月 ◆
土金木水火月日

654321
フラダンス
（休み）

民　謡（休み）
書　道（休み）

手　芸（休み）
工　作（休み）カラオケ（休み）

13121110987
ダンス
書　道

何でも歌おう会（休み）
みんようを唄う会カラオケ

20191817161514
フラダンス民　謡（休み）

書　道
手　芸
工　作カラオケ

27262524232221
フラダンスダンス何でも歌おう会

みんようを唄う会カラオケ

302928
カラオケ（休み）

※ 9月から23年3月末日まで、老人福祉センターは耐震改修工事のため、全館休館です。
※ 休館中の趣味クラブは中央公民館で行われます。なお、趣味クラブ送迎バスはありま
　 せん。各自でお願いします。
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軽井沢中学校

告報の習学祉福 福祉は ふつうの くらしの しあわせ。「ふつうのくらし」て？ ふつう、て？
学生たちが「福祉」を考える時間を持ちました。

10月13日、軽井沢中学校3年生が福祉体験学習として福祉団体の方たちとの交流会を行いました。

　10月15日、4年生の皆さんが車いす・アイマスク体験
を行いました。介助する側、される側を体験して、車い
すは見た目よりも扱いが難しかったことや、見えない方
を誘導させるのに声かけが難しかったとの感想がありま
した。困っている人を見かけたら声をかけられる、助け
合えるためにこの体験が役立てばいいなと感じました。

東部小学校

■ 午後 ■　聴導犬デモンストレーション
　　　　　→協力：（福）日本聴導犬協会（長野県上伊那郡宮田村）
　聴導犬は捨て犬などから候補犬を選んで訓練し、耳の不自由な方（ユー
ザーさん）に生活で必要な音を教えること。 音を聞き分け、時にはユーザ
ーさんの命までも安全に保っていること、などを教えて頂きました。聴導
犬は聴覚障がいの方にとって家族としてなくてはならない存在だと感じま
した。

●5  ひとりぐらしの高齢者の方から学ぶ
　　→協力：ひとりぐらしの会
　　毅グループに分かれて料理制作を通じた交流
　　毅トランプや花札を使った交流

●4  知的障がいのある方から学ぶ
　　→協力：スペシャルオリンピックス日本長野軽井沢プログラム
　　毅スペシャルオリンピックスの活動紹介／フロアホッケーによる交流

●3  身体障がいのある方から学ぶ
　　→協力：身体障害者福祉協会
　　毅各々の人生における体験談を聞く
　　毅すごろく、ボーリング、花札で交流

●2  聴覚障がいのある方から学ぶ
　　→協力：聴覚障害者協会・SJC手のひらの会
　　毅聴覚に障がいがある方とのコミュニケーション／手話を学ぶ

■ 午前 ■　グループに分かれて体験・交流
　　軽井沢町内にお住まいの障がいがある方やひと
りで生活されている高齢者の方、支援しているボラ
ンティアの方と出会い交流し、日々の思いを聞きま
した。

●1  視覚障がいのある方から学ぶ
　　→協力：林さん・軽井沢点字サークルてんまり
　　毅視覚障がいがあるの林さん(佐久市在住)の講話
　　　　～日常生活の事、ピアノ弾き語り
　　毅点字で名刺作成

●1 

●2 

●3 ●4 

●5 

●1 
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　寒さも増してきましたが皆さん定期的に運動はされていますか？　寒い季節こそ体を動
かして血液の循環を良くして体を温めましょう!!　今回も、腰痛予防の体操をお知らせしま
す。下記の注意事項を読み、無理のない範囲で実施してください。

注意!腰を痛めた直後は行なわずに、医師に相談してください注意! 腰を痛めた直後は行なわずに、医師に相談してください。。

第第第第第第第第第第第第第第第444444444444444回回回回回回回回回回回回回回回【【【【【【【【【【【【【【腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛をををををををををををををを知知知知知知知知知知知知知知ろろろろろろろろろろろろろろうううううううううううううう そそそそそそそそそそそそそそのののののののののののののの33333333333333【腰痛を知ろう その3】】】】】】】】】】】】】】】
シシシシシシシシシシリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーシリーズズズズズズズズズズズ　 健   幸  になるために

けん こう

腹筋の強化（おへそをのぞく程度で）　1 腹式呼吸（吸う時にお腹を膨らます）2

次回：『転ばない体を作ろう!!』では、転倒予防の為の運動を紹介します。

座って行なえる腰の伸張3

毅①、②は5回程から始めます。

毅②はお腹に手を置き膨らみを感じます。

毅③は、10秒数えますが頭に血が上らない
　様に途中で正面を向きます。

芦鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵梓
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　10月22日理事会・評議員会が開催され、次の案件を上程し可決・承認
を頂きました。

会会会会会会会会会会会員員員員員員員員員員員議議議議議議議議議議議評評評評評評評評評評評

煙平成22年度一般会計補正予算
　1,640千円を減額し、予算総額512,459千円
煙安心生活創造事業の取り組みについて
煙評議員の選任について
　《新評議員を紹介します》
　　新評議員　　岩　田　　弘　氏

（老人クラブ連合会代表）
　　任期：平成22年10月22日～
　　　　　平成23年3月31日

会会会会会会会会会会会事事事事事事事事事事事理理理理理理理理理理理

煙平成22年度一般会計補正予算
　1,640千円を減額し、予算総額512,459千円
煙安心生活創造事業の取り組みについて

第第22回回理事会・評議員会開理事会・評議員会開催催第第22回回理事会・評議員会開理事会・評議員会開催催第2回理事会・評議員会開催

（介護業務係　佐々木）
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この社協かるいざわは再生紙を使用しています。

　〒389-0111　軽井沢町大字長倉4844番地1
＊事務局（総務・地域福祉・ボランティアセンター）

電話45-8113／FAX 46-2116
＊地域活動支援センター（共同作業所） 電話・FAX 45-8422
＊介護保険事業
　噛指定居宅介護支援事業（ケアプラン）……… 電話45-8508
　噛指定訪問介護事業（ヘルパー）……………… 電話45-8508
　噛指定通所介護事業（デイサービス）………… 電話45-8547
　噛指定短期生活介護事業（ショートステイ）… 電話45-0752
　噛指定福祉用具貸与事業……………………… 電話45-8508
…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…

　　〒389-0111　軽井沢町大字長倉2363番地1
　噛指定小規模多機能型居宅介護事業
（ヘルパー・デイサービス・ショート）　電話・FAX 45-8637

　　〒389-0111　軽井沢町大字長倉2371番地2
　噛指定認知症対応型共同生活介護事業
（グループホーム）　　　　　          　　　電話 45-8641

FAX 45-8900
…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…

＊老人福祉センター　　　　　　　  電話・FAX 45-7021
　〒389-0111　軽井沢町大字長倉2363番地1

　去る9月26日の「第6回ふれあい祭り」には、たくさんの子ども達が「ボランティア」として参加し
てくれました。子どもは祭りに参加するのではなくて、お迎えする側で係わってほしい。そんな実行委
員長の思いを学校や関係者にお伝えしたところ、様々な場面で子ども達が活躍してくれました。
　オープニングでは、サッカーの試合さながら来賓の方と手を繋いで入場。硬い表情になりがちな来賓
の方々もにこやかに入場して下さいました。子ども達も「私は町長さんだ!」「議長さんだよ!」と誇らし
げに仕事に就いていました。ステージの進行も前回に引き続いて小中学生が担当しました。
　「ふれあい祭り」はその名の通り「ふれあい」を目的にして開催しています。実行委員同士、参加者同
士、実行委員と参加者、実行委員と学生のボランティア、学生のボランティアと参加者…様々なふれあ
いが生まれ、温かさを感じられる時間になったら、これ以上の喜びはありません。
　今回は「ボランティア」として活躍してくれた子ども達ですが、将来は実行委員の一員として祭りの
アイディアを出してくれたらな、と思います。大人の想像を超える面白くて奇抜なアイディアが出て、
より一層祭りが楽しくなりそうです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大沢）

●軽軽井井沢沢町町社社会会福福祉祉協協議議会会●
電話番号一覧

噛職　　種　看護職／介護職／調理員
噛人　　員　若干名
噛受付期間　随　時
噛申し込み・問い合わせ

総務係　電話 45―8113

社会福祉協議会職員募集

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄付付付付付付付付付付ののののののののののおおおおおおおおおお寄付のお礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼
介護保険事業指定寄付として

猿柳　澤　　　廣　様 ・・・・・・・・・・・入浴剤
猿（故）篠 原 市 郎　様 ・・・・・・・・・・・5万円

社会福祉事業として
猿鎌　倉　軽　北　様 ・・・・・・・古切手多数
ありがとうございます。大切に使わさせて頂きます。

解回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回塊
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廻回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回快

　介護の世界に身をおいてからは八年目になります。介護の奥深さに驚きと戸惑いとや
りがいを感じている日々です。夏の間はどこに行くにもアロハシャツで通しましたが、
少々顔のつくりがごついので「その筋の人」に間違われていないか不安でした。近づい
てくる冬の寒さにおびえながら、自転車通勤で運動不足の解消を目指しています。

………… ご本人よりひと言 …………

　老人福祉センター横にある、小規模多機能型居宅介護事業所「まさちゃん
 家 」で4月から介護支援専門員（ケアマネージャー）を務めています。
ち

　1年前に軽井沢に越してきて、社協に在籍して１年が経ちました。
　大きい身体なので声も大きいですが、親しみある笑顔の頼れる若手職員の
一人です。
　ラーメンの食べ歩きが趣味で、方々を食べ歩いているそうです。

新新任任職職員員紹紹介介新任職員紹新任職員紹介介新任職員紹介

武藤 大輔 武  藤   大  輔  ささんん
む とう だい すけ

（取材：地域福祉係　大沢）
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