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安心生活創造事業

　社会福祉協議会では、新たな取り組みとして、住民のみなさんの日常のちょっとした困りごとを地域の関
係性の中で支え、安心して地域の中で生活できる仕組み作りに取り組んでおります。
　無縁社会とは“無縁”の温かい地域づくりに皆さまの力をお貸しください！

　　　　　　 を使用することで、一部が　　　　　　　　　　　  となり、　　　　　　　　　  につながり
ますので、多くの場でご活用ください。

地域通貨
安心ほっと生活サポート

【安心ほっと配食便】
安否確認を兼ねた 365 日
昼食・夕食をお届けする

サービスです。

【安心ほっとサロン】
体操とサロンと買い物支援
を組み合わせた事業です。

地域通貨　
安心ほっと生活サポート
を紹介します

困りごとのある方は…
『ほっと会員』登録

協力できるという方は…
『サポート会員』登録

コーディネーター
（支援員）が

調整いたします

今回は

ルイザ券

ルイザ券

ルイザ券

サポート事業運営費 商店街活性化

◆地域通貨についての説明会・懇談会を希望され
る場合は、お気軽にお申し出ください。

『運営協力会員』は個人でも
団体でも登録できます。
（年会費 1,000 円以上）

を購入し、
自分たちの
活動で活用

ゴミ捨てが
　大変でねぇ…

電球交換…
　頼めないかな。

スーパーが
　遠くてねぇ…

ゴミ捨て・草むしり・電気交換・買い物
…ちょっとしたお手伝いをお願いします

ルイザを使って
町の商店等でお買いもの

でお礼

★ 地域通貨で支え合いの輪が広がっています ★
会員　５３名　　　地域通貨発行枚数　９８５枚　　　平成２３年４月開始、５月末現在

《問い合わせ》
　地域福祉係　　電話　４５－８１１３



ちょっとひと休み

「旅行の思い出に撮る写真、
どうも出来上がりが…」
「子どもの成長記録の写真。
撮影のコツは…？」
　そんなあなたの疑問を解
消する講習会です。
　カメラ（携帯カメラ以外）を持ってお気軽にご参加
下さい。

日　時　7 月 5 日（火）午前 10 時～ 12 時
会　場　木もれ陽の里　会議室Ⅰ
講　師　スタジオトリコ
　　　　木村直人さん（町内在住写真家）
参加費　無料　　定員　15 名
問い合わせ・申し込み　地域福祉係　電話４５－８１１３
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　社協が運営する地域
密 着 型 サ ー ビ ス の 一
つ、認知症対応型共同
生活介護事業（グルー
プホーム）「くにちゃん
家」で介護職員として
働いています。
　優しい笑顔と温かい
雰囲気を持ち、初めて
の介護現場での仕事に
勉強になっています。
と話す矢城さん。珍し
い名字ですね。千葉県
の出身だそうです。

新任職員紹介

介護の仕事にお料理作り笑顔で頑張ります。
◆ ご本人よりひと言 ◆

矢
や

城
しろ

 歩
あゆ

美
み

 さん

（取材：地域福祉係　大沢）

～手の写真展　特別企画～

撮影講習会
「家族ポートレートを美しく撮ろう」

軽井沢町社会福祉協議会 
電話番号一覧

〒 389-0111　軽井沢町大字長倉 4844 番地 1
＊事務局（総務・地域福祉・ボランティアセンター）
　　　　　　　　　　　　　　  電話 45-8113 ／ FAX46-2116
＊地域活動支援センター（共同作業所）……電話・FAX45-8422
＊介護保険事業
　◆指定居宅介護支援事業 ( ケアプラン )　………電話 45-8508
　◆指定訪問介護事業 ( ヘルパー )　………………電話 45-8508
　◆指定通所介護事業 ( デイサービス )　…………電話 45-8547
　◆指定短期入所生活介護事業 ( ショートステイ )　…電話 45-0752
　◆指定福祉用具貸与事業  …………………………電話 45-8508

〒 389-0111　軽井沢町大字長倉 2363 番地 1
　◆指定小規模多機能型居宅介護事業「まさちゃん家」
　  （ヘルパー・デイサービス・ショートステイ）…電話・FAX45-8637
〒 389-0111　軽井沢町大字長倉 2371 番地 2
　◆指定認知症対応型共同生活介護事業 ( グループホーム )
　  「くにちゃん家」…………………………電話・FAX45-8641

　「パン、パン、パン！」…子ども達は拍手
が大好き。「ベビーサークルほほえみ」代表
の清水さんの声に併せ、歌を唄いながらの手
遊びに大喜びです。
　「ベビーサークルほほえみ」は０歳から３
歳位の子どもと保護者を対象にした子育て支
援ボランティア団体です。同じ地域で子育て
に励むもの同士、情報交換の場所として、ま
た親子共に友達作りのきっかけとなることを
目的に活動しています。毎月第１・第３木曜
日の１０時３０分からお昼まで、子育て支援
センターで行っています。予約制ではありま
せんから、気楽にのぞいてみませんか？

　５月３０日に行われたボランティア団体モグリン主催の食育講演
会の講師は旧真田町立の中学校校長を務めた大塚貢先生でした。学
校給食を米飯給食に変えた先生です。
　ご飯に変えただけで何が変わったのか…？？非行が減り、アト
ピーに悩む生徒が減り、不登校が減り、学力も上がったのだそうで
す。導入当初は教師や保護者の反対が根深く大変苦労されたそうで
すが、校内の廊下にバイクのタイヤ痕が付くほどの非行が横行して
いた学校だったそうですから、大きな変化だったことと思います。
　「何を食べるか」。このことが身体だけでなく心の健康も作るこ
とに改めて気づかされた時間でした。　　　　　　　　　  （大沢）

表 紙 紹 介
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まさちゃん家

離山


